
Les vendredis …c’est piscine. 

Tous les vendredis après-midi du 11 janvier 2019 au 5 avril 2019, les élèves de CP de Madame Hech-

ter sont allés à la piscine de Bully-les-Mines.  

Les enfants ont été répartis en quatre groupes de différents niveaux en natation (nageurs confirmés, 

pré-nageurs ou nageurs débutants).  

Les élèves sont progressivement passés des petites profondeurs jusqu’à ne plus avoir pied du tout. 

L’entraînement s’est poursuivi par : 

Des sauts dans l’eau avec ou sans perche 

De la nage avec des frites ou avec des planches sur le ventre et sur le dos, 

Des passages sous des obstacles (comme des frites, des cerceaux, des tapis…), 

Des visites des profondeurs en allant chercher des anneaux au fond de l’eau par équipe, 

Des descentes le long de l’échelle ou de la perche pour aller toucher le fond du bassin,  

Ces sorties n'ont été rendu possibles que grâce au transport mis à la disposition de l'école par la mu-

nicipalité de Souchez et aussi grâce aux accompagnateurs bénévoles que nous remercions donc cha-

leureusement, les intervenants qui auront accompagné et aidé les enfants au cours de cette activité 

sportive.   


